CONSUMO DE CAFE E PRESSAO ARTERIAL DE PARTICIPANTES DA EXPOCAFE 2017
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O café esta entre as bebidas mais apreciadas em todo mundo, sendo que, no Brasil, segundo a Associacdo Brasileira da
IndUstria Brasileira de Café - ABIC, o consumo per capita estd em 81 litros/habitantes/ano, o que corresponde a aproximadamente
4,4 xicaras de 50ml/habitantes/dia. Sua importancia econdémica gera interesse pelo estudo dos seus componentes quimicos. Estudos
tém relacionado as substancias do café com a salide, como a influéncia da cafeina na elevacgéo da pressdo arterial, bem como seu
efeito protetor nas doencas cardiovasculares, devido a presenca de &cidos clorogénicos, que atuam como antioxidantes. Contudo,
existe dificuldade em se associar o consumo de café com a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), uma vez que varios fatores estao
relacionados com seu desenvolvimento, como o estresse, consumo de alcool, estilo de vida, tabagismo e predisposi¢do genética.
Algumas pesquisas sugerem que o consumo de café pode alterar os valores da pressdo arterial - PA, porém deve-se levar em
consideragdo a hora do dia, estado emocional e intensidade de atividade fisica no momento da afericéo.

O objetivo do trabalho foi aferir e relacionar a pressdo arterial (PA) de participantes da EXPOCAFE 2017 com o seu
consumo diario de café.

O trabalho foi realizado durante A EXPOCAFE, evento realizado pela Empresa de Pesquisa Agropecuaria de Minas
Gerais (EPAMIG) nos dias 17, 18 e 19 de Maio de 2017, no Campo Experimental de Trés Pontas, Minas Gerais. Foi feita uma
pesquisa do tipo Survey, com aplicagdo de questionarios fechados onde procurou-se conhecer o consumo diario de café em xicaras
de 50mL e afericdo da pressdo arterial, na qual foi utilizado um Esfignomandmetro digital automatico de brago. Na criagdo,
tabulago e andlise dos dados utilizou-se o software Microsoft Office Excel 2007 e software Sphinx Survey - Edicéo Léxica.

Os resultados mostraram que do total de 72 entrevistados, 5,50 % (4 pessoas) ndo consomem café, 27,80 % (20 pessoas)
consomem de 1 a 2 xicaras, 29,20 % (21 pessoas) de 3 a 4 xicaras e 37,50 % (27 pessoas) 5 ou mais xicaras diariamente (Gréafico
1).
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Do total de entrevistados, 40 individuos apresentaram (PA) sistdlica abaixo de 130 mmHg . Desse total observou-se que 7,50% (3 pessoas) ndo
consomem café, 27,50% (11 pessoas) consomem entre 1 e 2 xicaras, 42,50% (17 pessoas) de 3 a 4 xicaras e 22,50% (9 pessoas) 5 ou mais xicaras
de café por dia (Gréfico 2).

Gréfico 1 — Percentual de consumo diario de café em xicaras de 50 mL dos entrevistados na EXPOCAFE 2017 (Trés Pontas - MG)
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Gréfico 2 — Percentual de consumo diario de café em xicaras de 50 mL dos entrevistados na EXPOCAFE 2017 (Trés Pontas - MG) com pressdo
arterial sist6lica abaixo de 130 mmHg.

Dos 32 individuos que apresentaram PA sistolica acima de 130mmHg, 3,10% (1 pessoa) ndo consomem café, 28,10% (9
pessoas) consomem de 1 a 2 xicaras, 12,4% (4 pessoas) de 3 a 4 xicaras e 56,30% (18 pessoas) dos entrevistados consomem 5 ou
mais xicaras de café por dia. (Gréfico 3)

60,00 56,30%
50,00

40,00

F 2000 28,10%

20,00
12,50%

10,00
3,10%
0,00 I

Néo consumo 1a2xicaras Fadxicaras 5 xicaras oumals
cafe

Gréfico 3 — Percentual de consumo diario de café em xicaras de 50 mL dos entrevistados na EXPOCAFE 2017 (Trés Pontas - MG) com pressio
arterial sist6lica acima de 130 mmHg.

Observando os resultados, concluimos que o consumo de 1 a 4 xicaras de café, ndo interfere nos valores da PA. A mesma
afirmativa ndo se aplica quando o consumo é igual ou superior a 5 xicaras, sendo observado um pequeno aumento na PA. Contudo,
0 problema de hipertensdo arterial esta relacionado a diversos fatores, como o consumo de alcool, tabagismo, consumo excessivo
de sal e predisposicao genética. Portanto, estudos mais especificos sdo necessarios para que seja correlacionado o papel do café e
da cafeina sobre a pressdo arterial.



